
1Graduanda do curso de Enfermagem da Universidade Regional do Cariri-URCA. Integrante do Grupo 

de Estudo e Pesquisa sobre Práticas Avançadas em Saúde. Email: amandasalgadon@gmail.com 

2Graduanda do curso de Enfermagem da Universidade Regional do Cariri-URCA. Integrante do Grupo 

de Estudo e Pesquisa sobre Práticas Avançadas em Saúde. Email: fguedzya@gmail.com 

3Graduanda do curso de Enfermagem da Universidade Regional do Cariri-URCA. Integrante do Grupo 

de Estudo e Pesquisa sobre Práticas Avançadas em Saúde. Email: gabrielabezerra326@gmail.com  

4Graduanda do curso de Enfermagem da Universidade Regional do Cariri-URCA. Integrante do Grupo 

de Estudo e Pesquisa sobre Práticas Avançadas em Saúde. Email: suzetecacula@gmail.com  

5Enfermeira, Doutora em Ciências da Saúde, Líder do Grupo GEPPAS. Email: woneskar@gmail.com 

  

 

 

 

 

ESTRATÉGIAS PARA PROMOÇÃO DA EQUIDADE EM SAÚDE  
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INTRODUÇÃO A equidade, um dos princípios do Sistema Único de Saúde (SUS), possui 

uma relação direta com a igualdade e justiça social. Além disso, considera que a as diferentes 

condições de vida, habitação, trabalho, renda e o acesso a educação, lazer, cultura e serviços 

públicos afeta diretamente na saúde de cada cidadão ou grupo social. OBJETIVO: 

Identificar estratégias para promoção da equidade em saúde. METODOLOGIA: Trata-se de 

um estudo descritivo do tipo revisão integrativa, com coleta de dados realizada no mês de 

abril de 2019. Seguiram-se as seguintes etapas: formulação do problema, coleta, avaliação, 

analise e interpretação dos dados coletados e apresentação dos resultados. A coleta de dados 

deu-se nas bases de dados Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciências da Saúde 

(LILACS), Sistema Online e Busca e Análise de Literatura Médica (MEDLINE), Base de 

Dados de Enfermagem da Biblioteca Virtual e Saúde (BDENF/BVS). Foram utilizados como 

critérios de inclusão: publicações no período entre 2015 e 2018, estudos originais, em idiomas 

português, inglês ou espanhol. Critérios de exclusão: estudos duplicados e não ter aderência 

ao objetivo do estudo. Através das filtragens foram encontrados 60 artigos, primeira filtragem 

pelo ano (2015, 2016, 2017 e 2018) obteve-se 29 artigos, segunda filtragem pelo idioma 

(Espanhol, Inglês e Português) alcançou-se 29 artigos, terceira filtragem pelo banco de dados 

(MEDLINE, LILACS e BDENF) resgatou-se 28 artigos e na quarta filtragem por serem 

textos completos obteve-se 22 artigos. Após aplicação dos critérios de exclusão 5 artigos 

foram selecionados para a pesquisa, ressalta-se que nos cruzamentos dos descritores foram 

utilizados o operador Booleano “AND”. RESULTADOS: Os achados mostram a iniciativa à 

pesquisa como ponto principal para desenvolver uma melhor compreensão sobre os 

comportamentos de cuidados de saúde da população, o que é fundamental para o 
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desenvolvimento de estratégias bem-sucedidas de prevenção e intervenção. Estratégias de 

cuidados de saúde para pais centrados na família incluindo planejamento de promoção e 

prevenção da saúde para crianças que envolvam o sistema escolar e educar os pais afim de 

modelar comportamentos saudáveis para seus filhos. Além disso, os determinantes sociais da 

saúde têm um grande impacto no acesso a saúde da população que enfrenta dificuldades 

socioeconômicas, incluindo acesso reduzido a serviços de saúde, pior qualidade de 

atendimento e resultados médicos e comportamentais mais desfavoráveis. CONCLUSÃO: A 

promoção da equidade é de grande importância para tentar minimizar as distinções evitáveis 

no estado e serviços de saúde, entre os diferentes níveis sociais. Para isso, faz-se necessário o 

fortalecimento da educação do paciente, abordar os determinantes sociais da saúde, melhorar 

a política de saúde pública, reduzir o estigma da saúde mental e desenvolver abordagens 

centradas na família para o envolvimento na saúde. 

 Descritores: Equidade em saúde; Promoção da saúde; Enfermagem. 
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